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Brcue & utile trattato di humitita comporto dal 
Reu erendo patre/ frate Hieronymo da ferrara 

dellordme de predicatori, 
g RANDE Et intolerabile prefuptione mipa 
re dilectifiima in Chtifto lefu/mgerirfi 6c in 
fegnare ad altri/ quello che p fe Ihuomo nó 
intende/ max ime nelle cote morali/ &C nella uia della 
uirtu:nellaqualenófipuo perfectaméte eflerdocto/ 
chi nó Iha in femedefimo p lungo &C cótinuo ex era 
tio prouata . Et molto più nella uia della pfectione 
della iuta fpùale e/mfupportabile lafupbia di coloro 
che ardifcono infegnarla ad altri: & maL nó cognob 
bono/nó dico pur che habbmo guftata in fe medefi 
mi una minima fintilla diquella.Si perche a tutti gli 
huommi quafi naturalméte pare che fiano i odio gli 
poueri fupeibu&queftì tali fono pouen di uirtu/& 
fupbi di prefuptione. Si pche ciafcheduno che/e mi 
tuperato dalle pfone degne di fede nel popolo/e/m 
fupportabile a qllo.Et qih tali predicando qllo che 
nó fano/uitupano femedefimi/cV mamfeftano elpec 
cato fuor pie parole didio/idelì della facra fcriptura/ 
èC de facti degni di fede. Si etia pche Ihuomo ripren 
fore comunemente e/odiato/cV tanto piu/quSto che 
ficótradice afemedefimo/monilrado có parole una 
coUiàC con lope unaltra.Ondeqili che odono dico 
no. Medice cura teipfù. O medico fana prima tefteflb 
cV poi potrai fan are glialtn. Confiderando io dunqi 

«te 



quefro fottilmente molto difficile mipare elfcriuere 
della bumilra de charira (ecódo lauoftra pennone/ 
eflendo qfte due uirtu nello edificio fpirituale extre 
me. Perochelahumilta e/ilfondaméto che porta tut 
ta lafabrica:féza laqualenó potrebbe rimanere alai 
na pietra ne legno nella cafa dello fpiriro . Et lacarì 
ta e/lacófumatione Se pfectione di tutto cjfto edifì 
dorlaqlecónecte tutte leparte per tal modo chefen 
za lei ogni cofa etiam minima pofra nella fabricha 
fidiflbluerebbe dallaltra/& andrebbe a ruina ancora 
Sfondamento. Richiedono quefte due tanto excel 
lente uirtu uno auctore & laudatore exercitato non 
nello ornato dire / ma nel peifecto oparerEtio certo 
no fono quello. Onde péfando lamia grade imper 
fectione/fe la uoftra domada nó fu (Te tanto lufta ÒC 
honefta/non harei mai pofto eicore a cóporre/ne lin 
gua a parlare/ne lamano a fcriuere di tale matena fo 
pra lamia faculta . Ma pche io cófidero che iluoftro 
defideno nó poteua richiedere più cofa fructuofa al 
la falute a me fuo padre fpiritualeme più conuenien 
te allo flato mio.-nepiuneceflaria allo ftato uoftro: 
Nó poflbdarui repulfa /anzi fono cóftrecto più to 
Ho forfè prefumptuofaméte aexcitare lamia tepidi 
ta/che negligentemente negare qllo che potrà eflere 
auguméto di uirtu alleanime deuote.Et dio uolelTc 
che io cofi perfectamente queile due uirtu in me fen 
nm/come appetifco/ forfè che meglio fatiffarei aluo 
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ftro buono difio.Auifandoui po prima/che coft co 
me coloro che fano £>ficto i quelle due gride uirtu 
dellequali unae/morale/laltra e/rbeologica/fonoin 
cielo exalcau / 2>c grademéte etià fopra ghangeh fub 
limati.Cofi coloro equali più documenti harano lec 
ri ad acquifrarle/& no farano alcun^ficto/acgfteran 
no maggior cófufione/uergogna/&damno:dicédo 
elnoftro faluatore.Seruus feicns uoliitaré domini di 
no faciés/uapulabit multis.Elferuo fapptendo lauo 
Iòta del Signore/ cV rio faccédola/fara graueméte bat 
turo .-poche elfine delle fciétie morali/come dice Ari 
ftotele/nó e/elfapere:ma lopare.Cófidldomi'duncp 
che con lagrana didio no folamente uoi/ma ancora 
tiafcheduna alrra pfona leggédo qfta epiftola ài in 
nmataméte/lelenténe no mie/ma didio &de fua fan 
cri cótéplàdo/ ruminado/& oràdo/cV fufpirà'do alla 
pietà delle uifcere di lefu chnlìo/dalquale,pcedono 
quelle & tutte laltre untu/ farete proficro nella uia di 
dio:laqle/e /tutta humilta ÒC charita/con fiducia che 
lofpirito fcó mallumini in cjfìa parte haro ardiméto 
daflalrare quella mia opa fopra lemie forze.Et pche 
Iahu milita e/ fódaméto della uita fpirituale/ilqlepri 
ma debbe efler pollo & Irabilito/dallei comkieremo 
Et poi tracteremo della chanta/fe il tépo/& ìlfoglto / 
& ilmodo/cV lalettera ciconfenura:fe non unaltra epi 
(loia doppo quella farà lufììao. 

a Hi 
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Hu milita 

> h Vmilra duqj e/una uirtu laqle rafrena lafo che 
iordmatamétenófiextédaallecofeexcelfe:po 
e/molto neceflaria qfta uirru/ pche tutti glhuomint 
anzi diro tutte lecreature intellectuali & rationali fo 
praogni cofa par che naturalmente cócupifchino la 
£>pna excellétia/efledo i lei gradimmo excitaméto &C 
tortifllimo ftimolo a trarre a fe ogni apetito. Perlaql 
cofa aduiene che Ihuomo troppo lord in atara éte aql 
la fi extéde. Onde lhumilta e /neceflaria: laqle dimó 
ftra qlla excellétta/cV dachi/cV i qual modo fidebba 
cerchare. Dimóftra lhumilta che no fidebba cerchare 
LagloriacV Ihonor pprio più cheqllo didio.Dimon 
ftra lhumilira che nó fidebba cerchare dopo laglona 
didio altra gloria òc excellentta/che lafelicita eterna. 
Dimóftra Ihumilita/che dopo lafelicitanon fidebbe 
cerchare altra excellétia/fe nó la itetiore pfectione Se 
•cófumatione di tutte leuirtu. Dimóftra lhumilta che 
<jftetali excelléaenó fidebbono fperare dalla .ppria 
untume da. epropni meriti: ma dalla mifericordia fo 
lo del omniporente Idio. Dimóftra Ihumilta/che nó 
•debbe cerchare Ihuomo excellétie/o laude human e : 
anzi fuggirle: perche fono nane: & niétedimeno tra 
pattano elcore:& eleuàdolo ad alto/ lofàno cadere i 
-gran ruma. Dimóftra Ihumilta/chelhuomo deba fta 
re tra etermini/eqli Jha pofto Idio/& ftar córcto a tue 
tornello piace allui.Et fe cglte/pouero/che nó cerchi 
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dtuétarc riccho:pche lericchezze nó madano alcielo: 
anzi più rollo ipedifcono elcamino.Ec fe non ha de 
gnita o fecolare/o ecclefiafrica:che egli no cerchi dha 
uerla:azi lafugga:pche nó elgrado/malabuona iuta 
fa Ihuomo grato a dio. Et fe non e/conofctura lafua 
utrtu/che nó cerchi chella fia conofciuta pche elthefo 
ro conofciiiro porta gran picolo: Oc fe pur lafua uir 
tu ti conofciuta/lariferifca adio:& nócerchi co paro 
le ne con acri chella fi a più kefa/o chella fia conofciu 
ta da qlli chenó laconofcono.Dimonffra Ihumilta / 
che quando Ihuomo fiféte laudare maxime di uirtu 
chenó ha/ 6V che fiféte i opinione deglhuomini ime 
rrtaméte/ fenedolgha: & cerchi diminuire cjfta fama 
féza peccato: o più tofto di adequarla/ o fuparlacó 
uirtuofe opationi. Dimóftra finalméte Ihumilta che 
Ihuomo debba efiere ubidiéte ÒC fubiecto atutti eco 
mSdamétidi dio:cV crefcere ogni giorno i maggior 
perfecrione di fubiectione ÒC amor diurno: ÒC fuori 
di quefto non cerchare altro: ma efler cótentodelfta 
to doue lha polio ìdio.Dimóftra/che nó fidebba fa 
re (rima delle chofe exteriori/ pur che lanima ftia nel 
la fubiectione ÒC nel timore diurno/ rmgratiado idio 
in tutte laduerfita/cV nonfi leuado perle profperita. 
Siche Ihumilta rafrenalaio che nógófu/& chenó ex 
ceda in defiderare excellétia òc laude humane:frado 
netermmi eqli ha polli idio:cV nó uolendo efler più 
fauio di lui. Ma pche come habbian decto lo appetì 

a ùù 
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to della excellentia propria e/fortifiìmo (limolo alle 
mente humane/laboriofifTima co fa ti acqui Ilare que 
- fta uirtu pfectaméte: poche/e /diflicillimacofa fupe 
rare uno inimico/quàdo eglie fomflfimo. Hora que 
fio mimico noflro no folaméte/e /forriflimo perche 
tira forte licuori hymani a ferma etia fubtilifhmo/& 
penetra daogni parte: & e/aftuto/cótmuo/cV morta 
le. Dico che/e /lubtilitfìmorpoche penetra laméte t 
ogni parreme mai può tanto forte chiudere laporta 
del cuore che quello mimico occultamele come un 
ladro no entri/circuendo èc minuendo ogni mento 
& deturpado ogni buona opatione.Et e/ tato occul 
to/che molte uolte mouendofi lhuomo a fareqlche 
buona opa/fottentra & occupa la prima noi tu buo 
na mtétione/& dimóflra lalaude humana/tanto che 
alcuna uoltacitira cofi fottilméte & có tal forzafchè 
eatoglie fuori della prima mtentione có grade altu 
tia/inranto che a noi no parerà: niétedimeno quàdo 
faremo allafmedellopa/fenoi laexammiamo có la 
regola dello fpirito fancto/trouerremo che qilo che 
noi credauamo hauer facto p Umor didio/iharemo 
facto p Ihonore del mondoro che dubiteiemo quat 
fia flato ilpnncipal mormoro che mtéderemo che la 
tianaglona e /fiata mefcolata có labuona mtétione/ 
&C che ella ha diminuita gran parte del noflro meri 
to. Et fe pure nó può maculare la mtétione/ fa come 
tlnimico traditore/che nó ardtfee uenire innanzi alla 
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faccia a cóbattere: ma ua didtietoi o dallato : poche 
fimefcola neLmezo dellopare/dimóftrado lopaefler 
alcuna uolca più excelléte chella no e/o lalaude che 
nefeguiraro móftrando chella fia qfi angelica/o più 
excelléte dellaltre:& farcendo Ihuomo raolro copia 
cere in qlla a femedefimo/& troppo dilectarfi di mt 
rarla/o péfarla come grade. Et fe no può ferire nella 
pnma itétione nellopatione/almeno nel fine cercha 
di dare qualche macula alla gloria dellopante/mon, 
ftradogli che p tali opationi lui fia facto/ o fia repu 
tato deuoto:&faccédolo alcuna uolta laudare ipre 
fenda fua. Et auégha che alcuna uolta conofca che 
allhuomo no piace lalaude ì prefentia/niétedimeno 
poi fa npéfare leparole dello adulatore/ ÒC ì qllo pen 
liero dilectarfi/ &C parergli che fe no itutto/almeno i 
parte dica iluero. Et fe glipar bene che niuna parte fia 
uera/pur ftdilecta che cofi fia (limato. Et qllo e/ma 
ximaméte da fuggire/che Ihuomo nó fidilecti delle 
laude falfe.Etchofiqfto noftro mimico ua infidian 
do fottilméte nó folù allopationi mondane/ma etia 
a tutte leuirtu &C alli acti chofi interiori come exterio 
ri/intato che ancora penetra ilfuo cótrano/io dico la 
fàcta humilta/nellaqle molte uolte entra de efce:che 
quando Ihuomo fihumilia didentro/ o difuori/glt 
monftra che fia più fancto de glialtn/ de che fia mot 
to per quello amato de laudato/ & che ogni huomo 
dica che eglie molto humile/manfueto/ benigno/ & 
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tractabile in ogni parte. Et cofi dalla humilta nafcc 
lafuperbia. Siche eglie molto Cottile quefto uento 5C 
• imperuofo appetito della excellentia inordinato . 
E / ancora molto attuto: pche molte uolre Cotto fpe 
tie di bene fa Ibuomo precipitare/in ftigado lanimo 
a dimóftrar difuori le fue buone opattoni p exéplo 
& falute de gli altri: in ftigado a cerchare digmrade/ 
o acceptarlep faluare el,pximo:inftigando a parlare 
delle cofe fpirituah/cV di cofealte cV diume:fappien 
do chei tutte quefte cofe fimefcolalauanaglona:& 
che e/difficil cofa allhuomo no offendere in quefto 
prauo defiderio . E / cótinuo: perche nó abandona 
Ihuomo ifino alla fua ultima età. Tutti ghalrri uitii 
dano allhuomo luogho qualche uolra:ma qfto no 
mai. Lauaritia nó occupa cofi eicore dogni huomo/ 
ne fempre:pche nella giouaneza cómuneméte lhuo 
mo e/ liberale. Eluino della carne/ pur p uergogna/o 
p uecchiaia da luogo. Ma qfto allora par che crefca 
quado tutti ghaltri uitii fono extincti. Et comincia 
quafi nella infatia/& fépre ciperfeguita infmo allulti 
mo puncto della uita noftra: hora faccédo gloriare 
nelle uane de praue opationuhora nelle riccheze:ho 
ra nelle belleze: hora nelle gentilezemondanerhora 
nel ornato del ueftire: bora nel bel parlare: hora nel 
lo ftare:hora nel guarda re: hora in qualche peccato/ 
come e/nel ballare/nel giocare/nel uan canrare:hora. 
nelle uirru. Et quado Ihuomo ficrede hauer fupato 
ogni uitio/ntruoua qfto eOer più uiuificato fiefacto 
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forte pia extlction e de glìaltri. E /qfto inimico mor 
ralitTimo:pche fa piaghe mortali nellanimatperoche 
réde Ihuomo iobediéte a fuoi maggiori: afpro a mi 
noti: unite Oc imanfuero &c ierfabile alli equalunó di 
comune cóuerfatione: mafépredimóftradofi Cupio 
re/cV i facti 6c i parole precede maggioraza . Fa etia 
Ihuomo auaro:pche reputa che nelle riccheze pofla 
dimóftrare qlche excellétia. Indifdplinato nel parla 
re: poche parla altieraméce có lauoce alta. No può pa 
tiredudire ilcópagno:ghpare allui dire meglio: ài ti 
facile nel parlare: própto a rifpódere: cupido a uoler 
dimóftrare dintédere ogni cofa/a uolere infegnare a 
tutti. Fa Ihuomo ipatiéte/cótumeliofo/difprezatore 
deglialm/iplacabile/ uédicatore/ obfrinaro/jpteruo/ 
cótentiofo/prefuptuofo/nó capace di cófiglio/odio 
fo/defiderofo di preporre atutte lefue fentétie elfuo 
cófiglio:cVquadoparla/fiafcoltafemedefimo/cVnó 
pon mente fe ghauditon fidtlectono dudire/o felo 
laudano. Se ode iluerbo didio/cerchacofe alte ÒC cu 
hofe/parédogli che lebalTe & morali fiano pli iferio 
.ri di fe: leqli quado fono decte/cV cofi nó glipiaccia 
noi fi fifa beffe di chi lode/ & di chi ledice:& nel cuor 
fuoledilpregia:ode có tedio:uolgegliochi horqncì 
horqndunon può (far fermo:fputa:muoue lemani 
:dc tutti limébn. Vuote iueftigare pche ha decto qftò 
quellakro pùcto. Voléneri glicótradice òc npréde 
lo nelfuo core. Et dipoi che imparato uuol móitrate 
dhauer Ìtefo/cV có ghalrri muoue qftione.Et nitu pa 



molte uolre occultamele il predicatore móftrà" do di 
uolerlo laudare/ cV forto copta dice qlche fuo difec 
toidc no penfa niente al facto fuo/ neqllo apparren 
gha alla falute fua. Diquefte & fimile piaghe morta 
li fa qfto inimico nellanima icauta/che filafcia mena 
re daogni uéto. Siche p queftì &C altri infiniti modi/ 
equali no fipoflbno pur péfare/ nó chefenuere/ que 
Irò uitio occupa lamma noftra. Etpo e /molto difli 
die ad acquiftare la uirtu della humilra. Ma perche 
<|llo che allhuomo e/difTicile&impoflìbile/a dio e/ 
poflìbile& facile/p quello nó debbe Ihuomo fpaué 
tarfi Oc credere di nó potere acqftare qfta uirtu:pche 
quello che lui nó puo/Idio p fua grana foppenra. 
Lapnma regola dunq? mediante laqle Ihuomo p nó 
téptare Idio udendo dalla parte fua prepararti alla 
grana diq'fta Òc dellaltre uirtu debbe obferuare/fara 
qfta. Cheintéda nó folamétep fciétia/o p doctnna 
data da altri: ma ppp ria expientia cYaffecto/che nó 
può puenire a qfta uirtu/ne ad alchuna altra opatio 
ne buona p fua induftria: ma folo p gratia & miferi 
cordiadellomnipotételdio/hauédo molte uolte in 
fe j>uato/che ognifuo fforzo e/uano:6cchequato 
fforzo ha mai potuto fare/nó ha potuto acquiftare 
una minima uirtu. 

Seconda regola/ e /che Ihuomo di quella finnamorì 
come bauaro della pecuniari come Ihuomo duna 
belladonna. Et con gran defiderio lapeifeguin/do 
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mandadola con córinue orationi & laehiyme a dio/ 
& cónnuaméte picchiàdo alla Tua porra/& ì fe mede 
fimo in qlla exercirandofi/ & nó mtepidandofùma 
Tempre co maggior femore & amore profequédo di 
giorno i giorno di hora i hora/ qfto péfando & fer 
mamére/credédo che fmalméte idio loexaudira. 
Terria regola/che Ihuomo fiexerciri molto nella co 
gnitione di fe medefimo/cófiderado prima lafua in 
firmita corporale:quello che egli e:doue/e/uenuto: 
guato pocho ha a ftare:con quàte fatiche: doue egli 
ua:chome/c /ben uana la noftra Ulta / & ogni gloria 
pafla:& chome gliftati fimutano. Et cofi pian piano 
ieuare laffecto dallo amore del mondo: èV più tofto 
hauerlo 1 odio / penfando che dallui nó afpectiamo 
fe nó male. Et fmalméte cótéplando lafua ìnfirmtra 
fpintuale: & qti peccati lhupmo ha hai & fa ogni 
giorno:&: con qta faticha fa qualche bene:& qto e/ 
impfecto qfto bene:chefépre/e/pieno o di uanaglo 
ria/o di tepidita/o di uerghognia humana/& daltri 
peccati: de quato facilméte cade/cV in quati picoli e / 
6e quato pocho pfeuera nelli fuoi buoni propofiti : 
de quato forteméte cade daquelli:che pare alchuna 
uolra che mai nó fuflìno facti.Et cofi cótinuamente 
(indiare nella cognizione di fe medefimo. 
Quarta regola/e/cerchare di conofdere lagloria del 
la maiefta didio:o nelle fue creature córemplando/ 
che tanto grade corpo celefte Òe tanto bello e /ftato 
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dallui facto di' no nulla co tutte lecreature i lui inclu 
(ciòcche locófcrua/ Oc uolgie/ cV fa fiorir gliaibori:& 
che no fimuoue foglia féza fuo impio:&: che ha crea 
to milioni dangeli/uno più bello dellaltro/acompa 
none dequali elcielo e /nulla. Et che iddio porrebbe 
creare anchora un módo/cV dieci/cV céro più belli ÒC 
più gradi di quefto: & che niétedimeno tutti farreb 
bono nulla a cópatione della fua gloria infinita. Et 
che iddio non ha bifogno di creatura alcuna. Et che 
allui non crefeie gloria/ne fiminuifce p noftro far be 
ne/o male:ne pene gliangeli continuamene lolaudi 
no.Etcofi Ihuomo conolcédo tata maieftade i qual 
che parte di femedefimo bifogna che fera cof e balf e/ 
cV che firiputi nulla/ SCche fihumilii fotto lamano di 
tanta maieftade. 

Quinta regula e/ che Ihuomo péfi fottilméte cV aflfec 
tuofaméte laincarnatione & lapalTione del noftro fi 
gnore Iefu Chrifto:meditado quato fia fiata labon 
ta di dio in quel ta parte;& quata la humilita:& qto 
fidebba Ihuomo uergogniare della fua fupbiarquan 
do Dio no fe uergogniato uenireatata baftezza.Et: 
molto douerreftì leggere lifancti euagelu:& confide 
rare m quelli che tutta la uita del noftro redemptore 
e/ftara pfecta humilitade. 

Sexta regola/fpefto confiderai lauita delli fancti pa 
dri noftn/cofi del uecchio come del nuouo teltamé 
toiòc péfare che cócio fia che fuflìno huommi màdi 



& degni/equali no era elmódo degno dhauergli:& 
chefaceflìno cofe giade & ftupende: Oc nientedime 
no fuggiuano glihonori/& fprezzauano fe medefi 
mi/& cerchatiano di ftare fotto laobedientia daltri: 
&C uolentieri patiuano ingiurie Oc pfecuttone cV mar 
tyriop amore di chrifto lefu. Er maxime do uerrefte 
leggiere lauita di qlle &C di qlli che eflendo frati alci 
cV grandi nel feculo/poi fifono p amore di lefu chrì 
fio humiliati & abbaflatùcome fu facta Paula òc Ea 
frochio fua figluolarallequali ranro fcriue facto Hie 
ronymo:leqli fumo daltifììmo fraro:& quanto alfe 
culo di gétihflimo fague romano. Et nientedimeno 
bumilmére abbadonorono lapatna/liparéti/lihono 
rude ogni pompa:& depofte leu efte doro/ &lepierre 
pretiofe/cVlefulgenti margharire/uefrite di cilicio di 
ftnbuendo a poueri lefue faculta/paflorono elmare 
p gran defiderio di uedere quella rerra doue idio di 
monflro ranra bumiltade. 

S eptima regola/cófiderareqto a dio difpiace la fup 
bia/allaqlefola fa grade refifréria:péfando con qta 
ruina de pena cadde Lucifero dal cielo có lafua fuper 
ba cópagnia. Et qro male fece nella natura humana 
lafupbia de nofrn primi parenti. Et come fu humilia 
to elgran Re Nabucdonofonchediuento come una 
beftia: pebe quefro peccato troppo difpiace a dionl 
pncipio delqle e/partire dallui/&nó uolere ilare fot 
ro leregole fue.Péfati che felifupbi fono tato odiofi 



a glhuomini/che etia un fupbo no uuol ueder laltro 
fupbe:molto m aggi orméte fono odiofi a Dio. 
' O craua regola e /che Ihuomo fra molto follecito &C 
uigilate circa elpricipio:mezo/& fine del fuo opare: 
che nel pricipio apra gliocchi/& ppona di no uoler 
fare alcuna cofa p uanagloria/& efler ben cauto che 
fe ella fortentrera/difcacciarla/ cY co efficacia nfguar 
dare prima allhonor di Dio/cV poi alla falute ppnai 
de del fuo proximo.Et mezzo tattilmente guardare 
che ella no uégha dinafcofto/cY co erficacia/nonfi la 
fciado ferire ne arare fuori dellopa buona pdurrarla 
alfine co locchio colombino alfuo dolce fpofo xpó 
Iefu.Ec qu£do farà puenuto alfine: non penfi più fo 
pra quella:ma cominci a fare unalrra/o a prepararti. 
Et fe pure occulramére o palliataméte uede che laua 
naglona/o la fuperbia entra: ricorra a Dio/allui aceri 
buendo tutta lopa/cY cófiderado cheuolédola Dio 
fareperfecta/lui p fuo machamento Iha maculata & 
facta co molte impfectionuguardadofi fépre difare 
cofe mufitatein cófpecto deglhuomini/lequali prò 
duchino admiratione/o laude. Et tra loro uiuendo 
honeftamente feeódo elcomune corfo di quelli che 
fono bonetti ÒC dabene.Nó ueftédo più prefiìptuo 
famente ne più uilmére che nó fappartiene alfuo fta 
tó/maxime excedendo/o manchando i cofa notabi 
le.Etnello ftare/ & nello andare/ & nel guardare/ ÒC 
nello ornarfi/& nelparlare/&: i tutte laltre cofe tenere 
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ilmezzorpchccomunemércgliextremirqueftccofc 
fono molto cófiderati: & ilmezzo perla confu erudi 
nenólìpenfa. 

Nona regola e /difprezarfi fefteflb & hauerfi i odio 
cóTideradoche co tutte quelle regole/ & có tanti pre 
cepri/& có tanti ex erriti! cilafciamo alcuna uolra uin 
cere a ogni minima réprarione:cV che una gloria pie 
cbolina/ o umpocho dhonore citira cofi forte fuori 
del premio di Ulta eternalo de noftn buonif»pofiti/ 
intato che molte uolte uediamo latéptatione:cV fea 
riamo che noi fiamo tracti & fertu:& nientedimeno 
andiamo pur drieto a qlla efcharcV da una parte ari 
morde lacófciériai&dallaltra parte loappetito della 
gloria tira. Et cofi ìpaniati rimaghono enoftiri cori 
captiui. Et pero Ihuomo fidouerrebbe fdegnare con 
tro a fe medefimo/& far uédetta fpeflb/& ripréderfi 
& odiarli . 

Decima & ultima regola e/lecótinueorationi con la 
fperaza dacqftareuira eternarpcheefledo laexcellen 
ria fortemente attractiua/bifogna opporre allei unal 
tro obiecto forte ad attrarre licore humano.Et qllo 
e/lagloria mirabile del figliuol di dio: p laqle lhuo 
mo debbe fpreggiare ogni altra gloria:& pche anco 
ra quello inimico chomebabbiamo decto/ e/ Cottile/ 
& afruro/& cótinuo/cV mortale/bifognaallui oppor 
re lacóiinua oratione: p laqle lointellecto fillumina 
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nella cognmone eh femedefimo/& nella cognmone 
di Dio. & cognofee cV uede leafturie& fubnliradel 
fuo mimico: lequali non può uedere fe nó chi e/illu 
minato da Dio:cV in effaacquifta learmeda cóbatte 
re & daumeere/efifédo certa che féza qfta nó può ac 
quiftare alcuna uirtu.Ma pche nella uia di Dio non 
andare manzi e/tornare mdrieto: auéga che fipolTa 
puenire a ral grado dhumilita/che e/fumxiéte alla fa 
lutemiétediraeno nó fipuo Ilare in qllo/pche e/bifo 
gno/o andare a maggiore pfeciione/o tornare adne 
to continuamente tato che fipda. Et po e/necelTaria 
lacófranria/lalóganimirade/& lanimofitade/& fpera 
za dandare a maggior grado. Et auengba che Ihuo 
mo fifenta alchuna uolta itiepidire/o cadere nelacci 
della fupbia/o uanagloria/ nó debbe p quello fmar 
rirfuanzi debbe refurgere humiliato più forte cótro 
alla fupbia: péfado che dio Ihabbia lafdato cadere/ 
accioche econofea femedefimo: 6C conofcédofi più 
fihumilu:& humiliàclofi habbia maggior potétia co 
tro alfuo mimico. 

Sufficientemente duque humiltade alla falute fareb 
be quando Ihuomo fifottomette alla obbedientia 
de comadamenti di Dio & de fua maggiori in quel 
le chofe nellequali fono fuperiori / guardandoli da 
peccati mortali. Quàxio laia adunq? fiféce hauere ac 
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quiftato cjflro gradomó dcbbe fermarfi:pche lodar 
fermo e /tornare adrieto:ma co forze rinouati ebuo 
ni £>pofui dica. Che mento ho io pero feio mifotto 
pongho a dio òc a mia fupiori.Io ho facto cjllo che 
io doueuo debitaméte farcLauera gloria e/difar ql 
lo alqle tu non fei obligato p legge naturale/o diui 
na. Maggior merito féza dubio e/obferuarelicoma 
daméti & liconfigli/che licomSdaméti foli . Et pero 
dipoi che io mifono humiliaro allimra fupiori/ ho 
ra miuoglio humiliare etiam a mia equali.Etqui co 
minciare aconfiderare nel proximo fuo quello che 
ti di Dio ndeft che egli e /alla i mmagine della fancta 
Tnmta:Che egli e/redempto del fangue di Chnfto, 
Che egli ha quefta/o qlla uirtu:& penfare che eglie/ 
forfi più accepto Se più grato a Dio di uoi.Etdallal 
tra parte in uoi penfate quello che/e /dello huomo: 
idefl: gli uoftri pecchati/& lagrande fragilitade & in 
gratitudine grandilTima: ÒC comparare gliuoftn di 
fecti alle fue grafie: perche in queflto modo ìlcuore 
fihumilia.Ec auégha che no fia contro alla humilita 
preporre legratie leqli Ihuomo fiféte hauer dadio al 
le grane del fuo |>ximo. Io parlo delle gratie gratis 
date: leqli certa méte polliamo conofcereinounien 
tedimeno chi uuole ueracemente bumiliarfi/nó deb 
be mai nfguardar legrane fue/fe no con tale occhio/ 
che creda hauerle da dio féza fuo merito: & che efia 

b il 



indegno dhauerle.Et pero auégha che quelle graffe 
fipoflino imporre aquclle del fuo ,pximo/fappiendo 
che Ihuomo p feftetTo e/nulla:cV che forfè ilfuo prò 
ximo ha la gratta che fa Ihuomo grato a dio:laqle 
excede ogni altra gratta: de che forfè lui nó lapoflìe 
de:& che fetlproximo hauefle riceuuto quelle tali 
grafie gratis date/lharebbe adopare meglio di noi : 
Siche nel cuor fuo Ihuomo in qfto modo fipuo hu 
miliare alli fuoi equali. Et pche leuirtu facquiftano 
mediante lagratia didio interueniéte loexercitio del 
huomo/bifognia etia exercitarfi nelli acti exteriori / 
come/ e/nel honorare/elTer laprima a hono rare/ crede 
re alcópagno nel parlare: eflergli beniuola nel afpec 
to:benigna nel opare: humile ÒC mafueta nel doma 
dare:feruire nelle fue neceiTita:própra nel feruire:pa 
tiente nelle ingiurie:humile nel ricóciliarfi: cV più to 
Aro efler laprima a chieder perdonanza/che lultima/ 
etia fe uoi fufle (lata laorTefa. In ({fte cV fienili opatio 
ni diuotaméte/cótmuaméte/ & forteméte fforzando 
spiegando lapuerfita della inclinarione praua & fu 
perba fidebbe exerarare colui che uuole acquiftare 
quefto fecódo grado dhumilta . Et poi che qfto fa 
ra acquiftaro/debbepcedere più oltre a humiharfu 
etiam allt minori:cófider3do che nó ladegnita/ o lo 
ftato alto fa Ihuomo alto apreflb a dio/ ma lagratia 
con Ihumilta.Onde dice il Saldatore noftro: Quod 
hominibus altum é/ abhominatio éante deu.Quel 
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lo che c/alto apprettò aglhuomini/e/abominatione 
innanzi a dio. Et pero auen gha che quanto agliacti 
exteriori no debba Ihuomo alli fuoi inferiori dimo 
ftrare fubiectione: debbe pero nel cuor fuo nonfi fti 
mare maggiore di luùpche nó fa cjllo fia l qlla aia. 
Alcuna uolta molti fono ftimari pazzitequali fono 
hora gradi i cielo. Potrebbefi po etii nelle cofe exte 
non humiliarfi alli fuoi ifenori co debite circuitane: 
uerbi gratia.Quado una uoftra ferua fufle inferma/ 
miniftrargli cV feruirgli chome a Iefu Chrifto.Non'fi 
uergognare a fare qualche uolta co lei qualche exer 
citio uile/ adaptato pero elluogho eltempo oportu 
no:Chome faceua Sacto Martino/che qualche uolta 
difcalzaua elfuo fameglio/& nectauagli lefue calze 
o fcarpe. Sipuo co glinferiori molte uolte hauere pa 
tienria/ quando dicono parole afpre fopportare: OC 
con parole humilecVdolciecorreggiere/ fappiendo 
che non ti tempo di exafperare/ quando fono adira 
tirperche non pigliono alchunacorrecnoncEtpero 
e/buon tacere in quel tempo/cV exercitarfi in quefto 
grado dhumilitade. Siche in fimili acti fipuo exerd 
tare Ihuomo defiderofo dacquiftare quefta uirtu/li 
quali infegnia lofpirito facto/ ÒC dagli illuogho op 
portuno/cV iltempo/ cV modo a feruéti de infiamma 
ti dellamoredi Dio ÒC delle uirtu. In tutti queftì exer 
dtii pero bifognia eflere cauto/ perche quanto Ihuo 
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moftexercita in operationi exreriori delle uktu: 6C 
a quelle (ludiofamenre attende: tanto più fogliono 
occultamente crefcere le elationi interiori della men 
terpche/ e /cofa difficile/che Ihuomo faccia opere di 
grande laude: ÒC che nel fuo core non crefcha lafidu 
eia di fare quelle ÒC maggiori. Et cbofi fortificando 
leoperanoni exterion : ÒC umeendo liuitn ÒC le male 
fue mclinationi òC con grade forza/ latentemente ÒC 
pian piano laprefumptione figenera nelcore:&cofi 
crefcie nelle uirtu exterion '/ òc dimmuifcefi lahumil 
ra interiore. Et pero iddio lafcia molte uolte cadere 
efua ferui liquali fanno cofegrandi almódo in qual 
che gran difecto:accioche conofehi no che da fe non 
hanno forza di operare : ÒC che no habbmo fiducia 
m femedefimircVacciocherefurghino più humili di 
core;&cofi fieno più ualenti nelli exercitiì exterion. 
Et po quado Ihuomo ha opato cofe grade nelcófpe 

ero deglhuomini/debbe ritornare alcorfuo/& fottìi 
méte examinare/fe de'tro e/ entrata cjlche elatione di 
fupbia/o Vanagloria. Ité examinare fequa'do e/lau 
dato fifdegna m femedefimo:pche lanimo perfecta 
mete humile no fétédo fe nó cofe bafle/quado fifen 
te laudare da glhuomini/penfa che lofaccino p erro 
reiòc córra qllo errore fifdegna/cV duolfi di felleflo, 
che no fu tale:quale e/reputato.Et fe fifenre laudare 
da dio come e/pla bocca duno ppheta/o duno fanc 



to huomo/o duno angelo/fenemarauiglia fortcftu 
pendofi comequefti tali che non fogliono mentire/ 
poflino dire di lui tali chofe. Onde lauergmeMa 
ria quando udì la uoce angelica/ laquale di lei tante 
laude pronuntiaua/fiturbo:ideft fimaiauiglio forte 
mente di quel parlare : & penfaua/& ruimnaua in fe 
medefima doue potette procedere:cioe/donde ufci 
re tanta laude : laquale aogni modo ftimaua effere 
fopra ogni Tua uirtu. Et quello e/fegno di perfecta 
humiltade.Peroche/e/fegno che Ihuomo pfectamé 
te conofce fe medefimo: òc ogni buona operatione 
che fa/procedere da dio per fuagrade mifericordia/ 
che lui no lafa/ ma idio p lui: & ogni opatione fu*, 
conofce non eflere altro che peccato. Onde conofce 
chiaramente p propria expenentia/non per hauerlo 
lecto/o udito/che altro lui non opera fe no qualche 
peccato. Et fe fa qualche bene/non lui/ma idio lo fa/ 
cV ufa lui come mitruméto.Et pero ì cótinua cópun 
ctione humiliatione cV fubiectione fépre afpectan 
do lamifencordia didio.Ma pochi fono che puéghi 
no a rato grado.Er pur fe alcuno glipuenifle/debbe 
ancora più oltre ,pcedere: pche niente/e/cofi pfecto 
\ qflro modo/che no fipofla fare ancora più pfecto. 
Peroche elpfectiiTimo grado dellhumiltade mipare 
che dapoi che Ihuomo ha acq frati tutti liprecedéri/ 
faccia opationi excelléti p amore di dio ficfalutede 
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fuoi |>ximi:& defideri cofc uiluDeflere pfeguitator 
calumato/ martorizato dalli captiui: o che di lui no 
fta facta alcuna ftima.Et tale humilta dimonftto al 
modo ilnoffro Saluatore:i!quale bauédo facto opc 
rationi excellen tifarne/abbraccio cofe uilifiime:cioe 
iluituperio degiudeii 6c lobbrobrio della croce, Ma 
(jfto grado fitruoua in pochi luoghi & rareuolte:ft 
pche fono hora pochi che faccino cofe gradi cV cele 
(bali in terra: fi pche fono meno qlli che faccendole 
uifidilectino delle laude humane : fi finalméte pche 
fono pochifiTimi c|lli che lefughinorcócio fia che qfi 
ogniuno farcendo cofe minime apena degne di lau 
de/anzi ancora degni diripréfione cerchano di mon 
Ararle aglhuomini/fperado qualche gloria/anzi no 
lefarebbono fe fulfeno iufte. Ir cjfto modo aduqj 
faccende alla perfecrione della humiltade di grado 
in grado. Vero e /che San Benedecto aflegna dodia* 
gradi della humilta: equah più tofto fono fegni di 
humilta cordiale/ che gradi: Et accioche io no machi 
in cjllo che io poflb/gliporro in quefta ultima parte 
del noflrro trattato. 

Aducpilprimo grado/o fegno/e/che Ihuomo dimó 
(tri fépre humilta di cuore de di corpo in tutti lifuoi 
geffc/nó faccédo acti liqli móftnno fupbia/ & maxi 
me nella guardatura degliocchi. Ondedebbe Ihu 
raile hauer gliocchi baffi i terra/maxime nelcófpecto 
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de glhuomini/ Se no portare ileapo elcuato/ ma con 
modeftia competente depreflb cV chinato / non col 
collo torto/ne col capo tato chino/che lui pretenda 
hypocrifia:ma temperatamente fenza dimonftratio 
ne/o alcuna fmgularita. 

Elfecondo grado e/che lenoftre parole fiano poche 
& rationabili: cioè di cofe diuine ÒC graui: fiche etia 
nelle confabulationi fpirituali più tofto uidilectiate 
dudire che di parlare: cV fe pure parlate/fiano poche 
le uoftre parole/ & ben pelate di fale di fapienna/ & 
con lauoce batta: perche lauoce troppo alta e/fegno 
di mente altiera & pocho timorata. 
Elterrio e/non efler facile cVprompto nelrifo:mara 
re uolte ndere/cV con modeftia/fecondo eldecto del 
lo Ecclefiaftico:Fatuus in rifu exaltatuocem fuam : 
uir autem fapiens uix tacite ridebit. Elpazzo exalta 
lauoce fua con nfi diflrolutaméte:ma Ihuomo fauio 
apena che tacitamente ride. 
Elquarto e/tacere/èV non parlare infino ache tu non 
fia domandato. Et intendefi che Ihuomo non parli 
fe non quando e/bifogno:fiche leparole efchmo di 
boccha per forza/cV perche uede che in tal cafo non 
fipuo fare altrimenti. 

Elquinto/che Ihuomo no fiparta dal luogho comu 
ne di uiuere che comanda laregola. Et uuol dire che 
Ihuomo non faccia alcuna fmgularita oltra elcomu 
ne uiuere honeflto:pche quello genera Vanagloria/ 



chome riabbiamo decto difopra. 
Elfexto/ e /che Ihuomo creda ueramente/ cV crederi 
do fipronunrii eflerpiu utle deglialtri. Pero alcuni 
fono che con parole fauilifchano: ma non credono 
cofi eflere nel cuor fuo/cY afpeccano qualche laude 
di quello fuo auilirfi. 

Elfeptimo/ e /che Ihuomo creda / 6V credendo fipro 
nunni eflfer indegno cV inutile alli ufici/allilqli e/po 
fto/cV a tutte lecofe/ ÒC maximaméte a qlle didio. 
Octauo/e/che Ihuomo ficonfefli lifuoL peccati:doe 
che enonfi cuopra:ma fipronuntii eflere peccatore / 
accufandofi apraméte/cV nonfi excufando de muol 
gendo leparole tra denti. 

Elnono/e /per obbedientia patientemente fopporta 
re cofe graui cY afpere:pche nelle cofe facili ogniuno 
faperrebbe eflere obbediente cV pati ente. 
Eldecimo/e /fottometterfi a fuoi maggiori i tutte le 
obbedienti e: perche non e / ueramente humile chi fa 
exceptione nella obbedientia. 
Vndecimo/e /nonfi dilectare fare lapropria uolóta ? 
ma più tofto quella daltrucY non folamente de fuoi 
maggiomma etiam delli equalufc qualche uolta de 
minori rquando laloro uolonrae/cóforme a quella 
didio.Etin qfto grado uipotreftì molto exercitare/ 
fforzàdoui di fare più la uolonta deluoftro manto 
pelle cofe che non fono cótro a dio/che la uoftra:& 
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obbedire allui come aChrifto/ & fimilmére delli uo 
ftri equali che fono in cafa/ nó preponendo fempre ' 
iluoftro uedere alloro. 

Elduodecimo òc ultimo grado e/ftare fempre l rimo 
re didio/cV hauere in memoria lifuoi comandameli/ 
òc cótinuaméce ruminarh/cV remere di nó trapalarli: 
perche beato colui che fta in cótinuo timore: ÒC bea 
to chi e /humile di cuore: perche rutta lafcriptura co 
menda qfta humilrade fancra. Et ilfaluatore noftro 
che nó può mentire/dice: Qui fe exalrat/ humiliabi 
tur:& qui fe humiliat/exaltabit. Chi fi infuperbira/ 
farà humiliato:& chi fihumilera/fara exalrato. 
Quello/ e/adunqi quello che me paruto di fcriucre 
alle chanra uoftre i quefta parte della humilta uirm 
excelfa. Et pche elmodo della lettera nó patifceche 
io più oltre proceda / p bora lafciero Ultra parte deL 
la charita: dellaqle harei a feguitare dirieto alla hu 
milta. Ma quSdo mtédero chehabbiate facto qlche 
j)fìcto ì qfta humilta/etia fe uoi nó ueniflì a tutta la 
lua pfectione/mmnamorero a deferiuerui i qualche 
particella. Et uoi ì qfto mezo pregherrete Idio ogni 
giorno p me peccatore/che chofi chome nello fenue 
re mha facto ucnire alla perfectionediqfto tractatel 
lo/midia gratia nellopare chio uégha a pfectione di 
quefta airtu: ÒC che midia etia gratia che alfuo tépo 
della charita allaude òc gloria delnoftro Redéptorc 



eterno humile agnello Chrifto Iefu/ elcjle col padre 
& co lofpmto l'aneto / ti uno dio ucro omnipotéte. 
Aguale e/ honore& imperio i eternu & olrra/Amé. 
Lamifericordia/Lagratia/lahumihra/ & lapacefia di 
dio femprecon uoi. Amen, 



FINIS 



Impreflbin Firenze per Antonio MiTchommi 
Adi ultimo di giugno. MCCCCLXXXXII, 




V 
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